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Razionale 

Le patologie croniche in ambiente montano possono essere aggravate da fattori 

ambientali quali   l’ipossia ipobarica, il freddo, il vento, la ridotta umidità e dalla 

maggiore richiesta fisiologica. La pratica clinica in medicina di montagna richiede 

quindi una valutazione personalizzata del rischio, una gestione attenta della terapia 

e una pianificazione dell’esposizione alla quota. 

 

08:30 – 08:45 

Registrazione partecipanti 

08:45 – 09:00 

Saluti delle autorità 

I SESSIONE 

Valutazione clinica e fattori di rischio nell’attività in montagna 

Moderatori: Andrea Ermolao (Direttore UOC Medicina dello Sport e dell’Esercizio 

Fisico e Corso di Perfezionamento in Medicina di Montagna - UNIPD), Enrico Ioverno 

(Coordinatore Commissione Aggiornamento OMCeO Vicenza) 

 

09:00 – 09:20 Esercizio fisico in ambiente montano: adattamenti fisiologici e 

implicazioni cliniche. Emiliano Scettri, UNIPD - CM VFG 

 

09:20 – 09:40 Valutazione clinico-funzionale del soggetto con fattori di rischio 

Nicola Borasio, UNIPD - SIMEM 

 

Relazioni con discussione di casi clinici 

09:40 – 10:10 Il paziente cardiopatico in montagna: valutazione del rischio e 

gestione (con discussione di casi clinici). Andrea Ponchia, UNIPD 

 

10:10 – 10:40 Problematiche neurologiche in ambiente montano (con 

discussione di casi clinici). Marika Falla, SIMEM, Eurac Research 

 

10:40 – 11:10 Gestione del diabete durante attività in montagna (con 

discussione di casi clinici). Marco Strazzabosco, Direttore UOC Malattie Endocrine 



 

 

del Ricambio e Nutrizione AULSS8 Berica 

 

11:10 – 11:40 Problematiche dermatologiche in ambiente montano (con 

discussione di casi clinici). Antonella Bergamo, SIMEM - SAT 

 

Pausa 11:40- 12:10 

II SESSIONE 

Patologie e criticità cliniche in ambiente montano 

Moderatori: Andrea Ermolao (UNIPD), Danilo Franchini (Presidente Commissione 

Medica Interregionale CAI Veneto, Friuli-Venezia Giulia) 

 

12:10 – 12:40 Il ruolo della Centrale Operativa 118 nella gestione delle 

emergenze in montagna. Federico Politi. Direttore UOC Centrale Operativa 118 

SUEM Vicenza 

 

12:40 – 13:10 Le patologie da freddo: prevenzione e gestione. (con discussione 

di casi clinici).  Giacomo Strapazzon. SIMEM, Eurac Research 

 

13:10 – 13:30 Tecniche di soccorso negli sport aerei di montagna. (con 

discussione di casi clinici). Matteo Tommasi.  S.U.E.M.118 Pieve del Grappa 

 

13:30-14:00 OSPITE SPECIALE 

 

14:00 – 14:15 

Discussione generale e compilazione questionario ECM 

14:15 – 14:30 

Conclusioni e saluti finali 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 

 

Prof. Andrea Ermolao: 

Direttore UOC di Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico UNIPD 

 Dott. Danilo Franchini:  

Presidente della Commissione Medica Interregionale del CAI Veneto e Friuli-Venezia Giulia 

Dott. Nicola Borasio:  

Ricercatore in Scienze Cliniche e Sperimentali UNIPD-Eurac Research 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dott. Enrico Ioverno: 

Coordinatore della Commissione Aggiornamento OMCeO di Vicenza 

 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: ISCRIZIONE AL CONVEGNO 

Informazioni: Tel. 0444 324714 / 0444543084                    

Per Medici e Odontoiatri: 

Crediti Formativi richiesti 

                                                             ordine@medicivicenza.org 

 

Per Infermieri e Fisioterapisti 

convegnomedico@caivicenza.it 

                                                         

 

 




